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COSA SONO
E COME
PREVENIRLE

Se hai bisogno di aiuto o
di informazioni chiama il
numero di pubblica

o\

EHTOR &S ( 1520

LEGAMBIENTE




sono un gruppo di
malattie virali che si
stanno diffondendo
anche in Italia a causa
del cambiamento
climatico.
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La trasmissione delle
arbovirosi avviene
tramite vettori
artropodi come:

La zanzara
comune
che puod
trasmettere
il Virus
West Nile.

La zanzara
Aedes,

o cosiddetta
zanzara tigre,
che puo
trasmettere
Chikungunya,
Febbre gialla,
Dengue, Zika.

La zecca
che puo
provocare
encefalite
da zecca.
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Come proteggersi dalle
arbovirosi:

Utilizza un repellente cutaneo
per ridurre il rischio di punture di
zanzare e di morsi di zecche.

Vestiti adeguatamente,
preferendo tessuti leggeri come
lino o cotone. In caso di
escursioni, scegli vestiti lunghi,
coprenti e calzature adeguate.
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Controlla ogni parte del
corpo, anche le parti piu
nascoste, specialmente al
rientro da un'escursione.

Prenditi cura delle aree private.
Alcuni semplici accorgimenti
possono permetterti di evitare
che le zanzare proliferino.

Promuovi la cura delle zone
urbane con interventi mirati a
ridurre le zanzare nelle aree
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CRESCE IL CALDO
CRESCE LA PREVENZIONE

VISITA
WWW.CRLIT/CLIMAESALUTE

E SCARICA
L'OPUSCOLO INFORMATIVO
PER AFFRONTARE LE
ONDATE DI CALORE
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