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Effettuare una mappatura al fine di Proporre attivita di Educazione
identificare i rifugi climatici outdoor ambientale per diffondere le
esistenti e potenziali conoscenze riguardanti il

cambiamento climatico e le strategie
di mitigazione e adattamento.

Resilienza alle Ondate di calore urbano
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1 con mappatura degli spazi pubblici aperti per la comunita

accademica e civile;

2 _Piattaforma online con dei rifugi climatici dell’ VIl Municipio,
collaborativa mediante feedback degli utenti e sempre aggiornata con la
previsione degli interventi da realizzare, in corso di realizzazione e realizzati nel
Municipio VIII;

3_Documento dilinee guida con
alle ondate di calore urbano attraverso interventi attuabili dagli
amministratori locali e buone pratiche di comportamento dei cittadini;

4 ai dottorandi, ordini professionali e funzionari delle

Pubbliche Amministrazioni nel settore dell’urbanistica e dell’edilizia;
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La fragilita & un concetto dinamico e multidimensionale, poiché & il risultato di fattori
fisici, sociali, economici ed ambientali.

In relazione alle alte temperature, si verifica quando si riscontrando conseguenze tangibili in
quella fascia di popolazione che posiamo definire fragile, come anziani, bambini e
diversamente abili.
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La recente pandemia da Covid-19, ha fatto emergere la volonta dei cittadini nel
prediligere la vita all’aperto, considerata piu salubre rispetto agli ambienti chiusi. Gli
spazi pubblici vegetali sono diventati dei rifugi.
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COSA SONO | RIFUGI CLIMATICI
NATURALI ?

I rifugi climatici naturali sono spazi pubblici o semipubblici appositamente progettati per
offrire sollievo dalle alte temperature durante le ondate di calore, utilizzando elementi
vegetali. Possono essere aree specifiche all'interno di parchi, giardini o aree verdi di
pertinenza ad accesso libero che, a differenza dei tradizionali luoghi climatizzati, i rifugi
“indoor”, permettono di mitigare gli effetti dell‘isola di calore urbana attraverso vegetazione,
acqua e ombreggiamento naturale indiretfto.

L'idea alla base & quella di creare una rete di “isole di naturalita” distribuite strategicamente
nel territorio e faciimente accessibili a tutti i cittadini, in particolare ai piu vulnerabili, come
anziani, bambini e persone con disabilitd.

| rifugi climatici naturali rappresentano la risposta "verde" alla crisi delle temperature urbane e
possono essere definiti come elementi chiave dell’ infrastruttura verde, in cui si rifrovano
esclusivamente soluzioni basate sulla natura (Nature Based Solutions) per garantire il comfort
termico in una visione di giustizia climatica ed equitd urbana.

!.l -‘! Progetto RESPIRO - Fifugi Ecosostenibili e Spazi Pubblici Inclusivi per la Fesilienza alle
= Ondate di calore urbano



o Il Municipio VIIl di Roma &
Zone urbanistiche

g’\ 1.Valco S. Paolo un caso studio ideale
e SRR / 2.0stiense perché la forte
‘ /»05 N w 3.Garbatella cementificazione lungo gli
( 2 - 4.Navigatori s ..
b X : geren assi direzionali riduce la
f et i 5.Tormarancia .
; e RIS = W A 6.Tre Fontane permeabilita del suolo,
4 el ¢ - \ o P T
Y coc e . 7.Grottaperfetta aggravando la vulnerabilita
\ — & iq Anti .
\\ /] o 8.Appia Anfica climatica di una
- U W ™ Nord .
h ,5 o N )/ s ) ) popolazione con un
m‘]\ s N N\ ,2-Appia Antica Sud o L .
son . —— altissimo indice di

vecchiaia. La saturazione

nPopolazione n Indice i n Consumo g sHelmita la creazione

.vecchiaia di spazi pubblici verdi e
" accessibili.
e >69.7%
— 20001 - 195 - s 49,9-69,6
196600 225 %
500 150-195 376-
70000 100-150

49.8%

Elaﬂﬁ)tto RESPIRO - Rifugi Ecosostenibili e Spazi Pubblici Inclusivi per la

Resilienza alle Ondate di calore urbano




Il quartire della Garbatella vanta una fitta Il Municipio VIIl soffre di un elevato consumo dii
frama di giardini e corti storiche, ma restano suolo dovuto alla densificazione edlilizia lungo gli
aree verdi di pertineza ai lotti. Questa assi Ostiense e Colombo. La cementificazione
frammentazione sottrae alla cittadinanza delle zone di frangia ha ridotto la permeabilita del
Ml di aggregoazione sociale. o oggrowongoJ,ijeitp isola di calore.
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13 marzo _partecipazione al seminario
Strategie multi-scalari integrate per la
resilienza urbana

8 aprile _Presentazione del progetto
RESPIRO e co-progettazione con i
cittadini

10 maggio_ Climate Walk
24 giugno_ Partecipazione alla campagna

per 'emergenza caldo con Legambiente
Lazio

6-13 Settembre 2025-Climate Shelter
Lab_Workshop di co-progettazione

18-20 Settembre 2025_Partecipazione
alla Biennale dello spazio pubblico_
workshop e sessioni tematiche

In contemporanea

Laboratori con scuole di ogni grado
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~ G N per Jane'sWalk

“  Nell'ambito del workshop conclusivo di “Inu per Jane's Walk 8.0 G\.
realizzato pressola Biennale dello Spazio Pubblicoil 18109/2025,

asseqgiata: Conosci e Agisci. Una Climate Walk per osservare il

piamento climatico

eader ElenaPaudice

a ritenuta degnadi MENZIONE visto che ha saputo

chiare al meglio lo epirito, il pensiero e lavisione di citta di Jane

Roma, 18/09/2025 C).

La giuria:
Pietro Garau Carolina Giaimo Marichela Sepe
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Il dialogo con il territorio ha costituito la base per far emergere le caratteristiche

essenziali per la progettazione di spazi resilienti ed inclusivi, come devono essere i
rifugi climatici.
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Dei pannelli informativi saranno di supporto
ai cittadini nei vari rifugi climatici

Cosa fare in caso di caldo in questo posto?
Siediti, rilassati e bevi un po’ d’ acqua dalla vicina
fontanina.

Questo e un luogo raffrescato naturalmente,
approfittane per abbassare la temperatura del tuo
corpo.

Chi puo accedervi?

Tutti ! L'obiettivo principale dei rifugi climatici &
offrire un ambiente sicuro e confortevole a
chiunque indipendentemente dall'eta e dalle
condizioni sociali.

E quando non fa caldo?

In questo luogo durante tutto I'anno e possibile godere
della tranquillita della natura, rilassarsi, leggere,

o semplicemente parlare con gli amici.

[ RIS

Cosa intendi?

o2 s

I rifugi climatici sono spazi dove trovare sollievo
i iato dal caldo ivo. Offrono un amb

fresco, tranquillo e confortevole, ideale per
riprendersi dallo stress climatico e godere di un
momento di calma.

Cosa posso Siediti, rilassati e bevi un po' d'acqua.
fare qui? Questo & un luogo raffrescato naturalmente, approfittane
g per abbassare la temperatura del tuo corpo.

Chi pud Tuttil L'obiettivo principale dei rifugi climatici & offrire un
¥ accedervi? ambiente sicuro e confortevole a chiunque
g indipendentemente dall'eta e dalle condizioni sociali.

In questo luogo durante tutto 'anno & possibile godere

E quando
@ n:n fa caldo? della tranquillita della natura, rilassarsi, leggere, o
- semplicemente parlare con gli amici.

Dove sono!?

Trova il rifugio climatico pis vicino a te attraverso la mappa!
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Il progetto RESPIRO si distingue per la sua capacita interdisciplinare integrando
prospettive multiple e di dialogare con la cittadinanza.

La sua visione integrata consente di esaminare le problematiche climatiche da
diverse prospettive e di sviluppare soluzioni piu complete e sostenibili, che

possano avere ricadute concrete nella societa
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Grazie per questa frenetica avventura
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